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* Informa-se que os ingredientes utilizados podem sofrer alteracoes em virtude de safra ou

disponibilidade de fornecedor.

DATA ENTRADA

03/02
(Terca-feira)

Salada de alface roxa,
pepino, cenoura baby

04/02
(Quarta-feira)

Salada americana,
kani-kama

Salada de repolho roxo,
repolho branco, uva
passa, maca verde

05/02
(Quinta-feira)

09/02
(Segunda-feira)

Salada de mix de
alfaces, atum, palmito

10/02

(Terca-feira) Prato unico

11/02 Salada de alface crespa,
(Quarta-feira) pepino, cenoura ralada
12/02 Salada de alface,
(Quinta-feira) lentilha com hortela

19/02
(Quinta-feira) Salada Caesar
23/02 Sala_da de alfa_ce
(Segunda-feira) americana, pepino,
tomate cereja
24/02 Salada Quinoa

(Terca-feira)  a vinagrete, cenoura
baby
Salada de folhas verdes,
ovo de codorna, cenoura
baby
Salada italiana

(Alfaces verdes, cebola,

25/02
(Quarta-feira)

26/02 ) )
e azeitona, tomate cereja,
Italia mussarela de bufalo ao

molho de azeite, vinagre
e mostarda)

PRATO PRINCIPAL

Filé de frango grelhado, arroz,
creme de milho

Maminha assada com
cogumelos, puré de batata,
vagem refogada

Espaguete a bolonhesa e/ou
molho branco

Picadinho de carne, arroz, feijao,
abobora assada

Carne seca, arroz, feijao preto,
couve refogada, farofa de
cenoura

Kafta com creme hortela, arroz,
caponata ao forno

Saint peter ao molho de ervas,
arroz, brécolis refogado

Estrogonofe de frango, arroz,
batata palha

Quibe assado, arroz de lentilha,
berinjela refogada

Filet mignon ao molho madeira,
arroz, feijao, espinafre

Coxa de asa de frango ao molho
barbecue, arroz, ratatouille

Ravioli de carne e/ou queijo ao
molho sugo

SOBREMESA

Melancia

Melao

Picolé de limao

Péra

Uva sem semente

Manga palmer

Gelatina de
uva

Banana prata

Maca

Abacaxi com
raspas de limao

creme de papaya

Tiramisu

Observacdo: todas as segundas, tercas, quartas e quintas-feiras ha opgdes para

vegetarianos/vegano



